































































































WILD, BUNT UND GESUND






Kräuterführungen, Workshops, Seminare und Kurse rund um essbare Wildpflanzen, bunte Blüten, Gartenkräuter, Obst, Gemüse und um all das, was man für seine Gesundheit (Körper, Geist und Seele) tun kann.
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Blog-Beschreibung


Ich biete Wildpflanzenführungen, Kräuterwanderungen sowie geführte Gesundheitswanderungen, Seminare, Kurse, Workshops und Natur-Coaching an.


Es geht um Wildes, Buntes und Gesundes:
 Ernährung, Wohlbefinden, Entspannung in der Natur, Pflanzenbegegnungen, Jahreskreisfeste, Wildkräuter, essbare Wildpflanzen,  Heilpflanzen, Knospen, bunte Blüten, Früchte, Gemüse, Wurzeln, Baumheilkunde … 

 Ich versuche die Schönheit der Natur in meinen Fotos festzuhalten und berichte darüber, was ich Neues entdeckt oder ausprobiert habe. Ich teile meine Lieblingsrezepte, die bevorzugt mit Wildpflanzen sind, meist gluten- und haushaltszuckerfrei, gerne rohköstlich und vegan, teilweise paleo oder low carb. Sie werden Tipps finden können zum Ziehen von Keimlingen, Sprossen und Grünkraut sowie zum Fermentieren.  Ich liebe natürliche, selbstgemachte Kosmetik und bin "Grüne-Kosmetik"-Fan. Nach dem Motto "Lass an Deine Haut nur das, was Du auch essen könntest", gibt es hier auch bewährte Rezepte und Informationen für eine gesunde Körperpflege.
















Über mich





Erika Dittmeier-Ditzel geb.1960 

 Inhaberin Kräuterladen Hollerblüte 
  Link 







	

Wild, bunt und gesund


	

	Kräuterfachfrau 
(Phytotherapie-Ausbildung)



Buchautorin „Die Land-Apotheke: Heilen und pflegen nach alter Tradition“ 
BLV Buchverlag
Autoren Erika Dittmeier-Ditzel und Christine Weidenweber. Altes und neues Wissen aus der Volksheilkunde, 31 ausgesuchte Heilpflanzenportraits, Hausmittel für Gesundheit und Wohlbefinden, Rezept-Vielfalt: Tee, Öle, Tinkturen, Liköre, Umschläge, Kompressen, Kräutersäckchen, Badezusätze, Cremes, Salben.



Zertifizierte Fachberaterin für die Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen

Ausbildung Holistische Gesundheits-, Vitalkost- und Lebensberatung

Holistische Vegan-Vitalkost-Zubereiterin


Grüne Kosmetik-Pädagogin

Ausbildung in Ritueller Räucherkunde



Zertifizierte Organetikerin und

ORGANO Feng-Shui-Beraterin


Zertifizierte Gesundheitswanderführerin

DWV-Wanderführerin (Deutscher Wanderverband)
 
Zertifizierte Natur- und Landschaftsführerin


Aus- und Fortbildungen bei Doris Grappendorf, Wolf-Dieter Storl, Gabriela Nedoma, Ursel Büring, Cornelia Stern, Rita und Frank Lüder, Marlies Bader, Attita Hammes, Susanne Fischer-Rizzi, Magret Madejski, Svenja Zuther, Christan Rätsch u.a.






Mein Profil vollständig anzeigen






Zertifizierte Fachberaterin für Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen
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